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Introducción: Si podemos notar hoy en día, la iglesia tiene que llevar un crecimiento 
espiritual, mediante disposiciones positivas del corazón, que van a ayudar a este 
crecimiento y como resultado traerán bendiciones para cada uno del cuerpo de Cristo, por 
eso una vida mientras más quebrantamiento tenga, mayor será su bendición, y el menos 
quebrantamiento, menor será la bendición; Dios quiere que nuestros corazones sean 
abiertos, a lo espiritual y cocos de Él, para poder ser verdaderos vencedores y hacedores 
de su palabra; dejando llevarnos por él Espíritu Santo.  
Desarrollo: Es muy importante conocer los diferentes propósitos que Dios tiene para 
cada uno de sus hijos y qué es lo que él pide de cada uno de nosotros para que su obra 
sea perfecta en nuestras vidas, diremos que el quebrantamiento, no es más que la 
liberación de nuestras vidas, (almas), que vienen llenas de contaminaciones y al ser 
liberadas, vendrá la sensibilidad de la presencia de Dios y esto se logra mediante la 
comunicación directa con Dios, por medio del Espíritu Santo, usando medios para la 
edificación de nuestra vida, los cuales son: BOAV (biblia, oración, ayuno, vigilia);éstas son 
las armas o medios para hacer un quebrantamiento en cada discípulo edificándolo, 
bendiciéndolo, y en su mayoría liberándolo de situaciones del pasado para que pueda ver 
un verdadero crecimiento espiritual._ Notemos en el pasaje de jueces al referirse a 
Gedeón, dice que les dieron trompetas (adoración) y cántaros (cuerpos, vidas, almas) 
antorchan dentro del cántaro (dones y la misma presencia de Dios), al tomar esta figura, 
nos habla de un quebrantamiento de romper nuestro ser a la medida de entrega a Dios, 
en este caso la Adoración, y los cántaros se rompieron y las antorchas que estaban 
dentro dieron la luz y el enemigo se destruyó, pero la luz daba brío, es por eso que Dios 
quiero hoy vidas que sean quebrantadas, porque puede ser que hayan dones, Ministerios 
y regalos que él Señor haya puesto en cada uno de los cántaros y eso salga a la luz y 
entonces reflejemos la misma presencia de Dios.- Los medios que Dios ha dejado para 
nuestro quebrantamiento son :  
a) LA BIBLIA: Dios muchas veces va a dejar que nuestro corazón sea sensible a su 
presencia por medio de su palabra y vendrá la liberación a nuestra vida espiritual._  
b) LA ORACION: es muy importante porque es la plática o comunicación directa con el 
Señor, la palabra dice que tenemos que orar sin cesar, de ahí podemos deducir que el 
orar, no es una posición, sino que es una actitud que debemos de tomar, no como lo 
impone el legalismo o la religión, sino que dejarnos guiar por él Espíritu del señor, que nos 
ha de impulsar a ésta comunicación directa y constante a la presencia de Dios, hay 
diferentes tipos de oración:  
 
• La Oración personal, la que el Señor dice en (Mat, 6:6).  
 
• La Oración es un diálogo entre Dios y nosotros, por eso hay que esperar respuesta de 

Él.  
 



 
 

 
 

• Oración en Lenguas, que es una comunicación de nuestro espíritu, a la presencia del 
Señor.  

 
• Oración Intercesora, es orar por necesidades del pueblo de Dios y El nos bendice más., 

cuando oramos por su pueblo.  
 
• Oración Autoritaria, usada para liberación, etc._ Esto nos ya a ayudar para que pueda 

fluir el quebrantamiento en nuestra vida diaria.  
 
c) AYUNO: en (Isa, 58:5), encontramos un ayuno dirigido por la ley, impuesto que podría 
ser carga, pero en (Hech, 13:2), encontramos que el ayuno es un deleite, porque es 
dirigido por él Espíritu Santo y trajo edificación, bendición y hubo quebrantamiento, la vos 
del espíritu fue más audible, porque escogió hombres para el ministerio, el ayuno no es 
tanto para pedir favores o necesidades materiales a Dios, sino como un agradecimiento 
por no faltarnos la presencia de Dios, entonces el espíritu esta mas fuerte y viene el 
quebrantamiento y se rompen ataduras y ligaduras personales, luego al orar por otras va 
a traer liberación y bendición._ El ayuno , es un deleite, se realiza mediante oración y 
lectura de la palabra, con la dirección del Espíritu Santo.  
d) VIGILIA, es otro de los medios que dios ha dejado, estos afectan al cuerpo, pero 
enriquecen al espíritu, trayendo la bendición y la palabra de fortaleza a las vidas que lo 
necesitan, esta también será dirigida por él espíritu Santo, por deleite y nos una 
imposición, porque todo lo que sea para él Señor, debe ser por amor.  
Conclusiones:  
 

1. B.O.A.V., esto tiene que ser guiado por él Espíritu Santo, para que no resulte carga 
y sea por amor y necesidad de mas presencia de dios en nuestras vidas.  

 
2. Como hijos de Dios, debemos tener cuidado de lo sensual, porque no fuimos 

únicamente llamados a sentir, sino que a experimentar el poder del evangelio de 
dios.  

 
3. Entre más entrega, mayor será la bendición y limpieza, pero entre menos, menos 

será la bendición para nuestras vidas.  
 


